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Saluda del presidente

ASPNAIS - Asociación de Padres o Tutores de Personas con Dis-
capacidad Intelectual de Lugo, se constituyó el 8 de enero de 

educativas y formativas de sus hijos con Discapacidad Intelec-

• Promover y realizar toda clase de acciones que permitan al-
canzar una mejor calidad de vida a las Personas con Discapa-
cidad Intelectual (en lo sucesivo PCDI) y a sus familiares.

-

de las mismas.
• Promover la normalización y autoestima de las PCDI y su in-

Es una entidad privada sin ánimo de lucro y con personalidad ju-

1996, y que se rige por la Ley del Derecho de Asociación 1/2002.
-

cidad intelectual y a 22 Personas Mayores.

Galicia, de Entidades Prestadoras de Servicios Sociales E-092

• Registro de Entidades Juveniles y Prestadoras de Servicios a la 

• Censo de Asociaciones y Entidades Culturales de Galicia con 

AEDIGAL y SPECIAL OLYMPICS GALICIA.
-

tenimiento de Centros.

-

testigos de esfuerzos compartidos que han marcado la diferencia 
en la vida de muchos de nuestros usuarios, y como presidente de 

afrontando con esperanza y compromiso.

mayores sigue siendo nuestra prioridad. Durante este año, he-
-

-

-
te de nuestra Asociación. Gracias a su dedicación, capacidad y compromiso, hemos lo-
grado avanzar en la atención integral, adaptada y de calidad para cada uno de nuestros 

impacto positivo y duradero en las vidas de las personas que atendemos.

para una vida plena de nuestros usuarios es largo, pero juntos seguiremos avanzando, 
paso a paso, con la misma determinación que nos ha caracterizado hasta ahora.

-

valorada por lo que es, con todas sus capacidades, talentos y potencial.
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Centros y áreas de atención
personalizada a las personas con discapacidad intelectual 

(PCDI), y repercutir directamente en su calidad de vida y la 
de sus familias ASPNAIS cuenta con los siguientes servicios. 

Centro ocupacional“Manuel Millán”

Fiesta Carnaval

-
-

capacidades procurando los más altos niveles de integración 

-
nales han participado, entre otras, en las siguientes activi-

“Conciencia dunha tradición”.

-
leiro

Guardia Pretoriana Cohors Lvcensivm Praetoria.

en Aspnais.

seguros, camiñamos” 

Fin de curso Pepas Pádel

San Froilán Postales NavidadSemana de Cine de Lugo

Entroido Pepas Fiesta de la Familia

Fiesta de Navidad
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-
rias, una atención integral para mejorar o mantener su nivel 

sus distintas necesidades de apoyo. La programación, que 

diaria,  de estimulación cognitiva, manipulativas, socioedu-
cativas y psicomotrices.  Participamos, además, de las activi-
dades de ocio y sociales que se desarrollan y programan en 

Guardia Pretoriana Cohors Lvcensivm Praetoria.

Centro de día “José López López”

del Cine de Lugo en Aspnais.

-
-

mos” 

animales

-
cial de Idiomas y Concierto alumnos Conservatorio de 

Semana de Cine

Fiesta de la Familia

Fiesta de verano

Terocu

San Froilán

Fiesta Carnaval

Visita de Papá Noel
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Centro residencial “Mª Concepción Teijeiro Revilla”

-
res como respeto, convivencia, igualdad... y la integración social 

nuestros residentes con nuevos programas y actividades más 
tranquilas y relajantes, adaptándolas a las necesidades de cada 
persona.

Como parte vital de nuestros residentes fomentamos y po-

y de ocio.

Seguimos utilizando los recursos que nos proporciona la 
comunidad y la ciudad de Lugo.

Unidad de valoración y orientación diagnóstica
Se trata de un servicio donde realizamos una valoración y orientación diagnóstica en el ám-

-
cidad intelectual o trastorno del lenguaje (TEL). 

-
nósticas. 

Hogar residencial para personas mayores y/o
con discapacidad intelectual y viviendas tuteladas 

-
te familiar a las personas mayores que conviven en nues-
tro hogar, respetando sus necesidades y promoviendo su 

tanto a los residentes como a sus familias, asegurando 
un entorno cálido y acogedor en esta etapa de sus vidas.

Integramos a las personas mayores en la vida diaria 
de la Asociación, fomentando su participación en activi-

sesiones de cine en el centro, motricidad, estimulación 

-
dades funcionales y cognitivas, adaptándonos a sus rit-

-

acogida en la sociedad lucense, lo que nos motiva a se-
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FORMACIÓN PROFESIONALES
        Acción Formativa Fecha Nº asistentes Lugar

1 Reuniones trimestrales 1 Fademga

2 Reuniones trimestrales 1 Fademga

Reuniones trimestrales 1 Fademga

Reuniones trimestrales 1 Fademga

Reuniones trimestrales 1 Fademga

6 Reuniones trimestrales 1 Fademga

Reuniones trimestrales 1 Fademga

8 Red Lucense de Voluntariado Reuniones trimestrales 1 Lugo

9 Reuniones trimestrales 2 On line

10 8 ASPNAIS

11 Mensuales 9 On line

12 12 On line

Formación en Operaciones Menores en Prevención y Control de Legionella Mayo 9 On line

ASPNAIS

DESA 16 ASPNAIS

16 8 ASPNAIS

Reglas ResiPlus 9 On line

Servicios y Formación
Podología y Peluquería

-
-

Grupo de familias

-

En una de las ocasiones se realizó una convocatoria general a 
todas las familias para una 
charla de asesoramiento 

de la Federación. Además, 
-

milias, acompañadas por 
personal de la Entidad, 
han acudido al Encuentro 
de familias programado 
por FADEMGA.

Grupo de autogestores 
Este grupo está formado por doce personas con discapacidad 

varias personas curateladas, realizaron una visita a las instalacio-

personal el funcionamiento de esta entidad.

innovadoras de entidades en la con-
secución de derechos, como la charla 

para personas con discapacidad inte-
-

para decidir mi futuro?, autoconoci-
-

jecimiento y seguridad en las redes 
sociales.

-
-

toras realizó una visita al Juzgado, conocieron sus instalaciones 

más informal y cercano.

Grupo de acogida
El grupo de acogida está formado por 10 participantes que 
sirven de guía y apoyo a las nuevas personas usuarias de Asp-
nais durante los primeros días de estancia en el centro. Du-
rante el 2024, realizaron dicho acompañamiento a 7 personas.

Respiro familiar
Aspnais oferta plazas, en su Centro Residencial, durante los 

de Respiro Familiar de FADEMGA. Este servicio lo utilizan tanto 
PCDI de la asociación como de otras asociaciones federadas en 

-
cios unas plazas reservadas para cualquier eventualidad que se 
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Actividades de ocio y deporte 2024
Actividades deportivas

-

Por otra parte, seguimos con los entrenamientos se-
manales de piscina, dividiendo el total de los participantes 

Participamos en el campeonato de natación que organizó 
Special Olympics Galicia en Santiago de Compostela el 10 
de marzo, con un total de 11 deportistas.

Nuestros deportistas del C.D. Lugo siguieron con sus 

Participan un total de 6 deportistas de Aspnais, junto con 
compañeros de entidades como Prodeme (Monforte de 

este año no pudimos participar en los entrenamientos de 

Durante todo el año, continuamos con actividades de-
portivas en el propio centro (circuitos deportivos, máquinas 

participado en iniciación a otras modalidades deportivas 
como el pádel y el kárate adaptado.
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Actividades de ocio

En Aspnais creemos que una parte importante en la vida 

de ocio a las Personas con Discapacidad Intelectual/Desa-
rrollo dependiendo de sus preferencias y capacidades.

DE VACACIONES FADEMGA (FEAPS)-IMSERSO” y durante el 

de 9 PCDI acompañados de 2 monitores.

-
-

actividades a lo largo del año.

-

-

por las necesidades de apoyo de los participantes. Esta ac-
-

nestar Social del Concello de Lugo.

Como en años anteriores, durante el mes de agosto rea-
lizamos diferentes actividades con las personas que viven 
en nuestro centro residencial. A esta actividad la denomi-

salidas diarias a pasear/tomar algo por los diferentes esta-

-

permite.
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promueven la defensa y el conocimiento de los derechos fundamentales de las personas con 
discapacidad intelectual o del desarrollo en nuestra comunidad.

ASPNAIS, junto con otras catorce entidades de la provincia 
de Lugo, sigue formando parte de la Red Lucense de Volunta-

Recursos humanos

-

Gerencia 1

9
11
9

Residencia Discapacidad 20
Residencia Mayores
Servicios Generales

Voluntariado

Organización

RESULTADOS DE EXPLOTACION
TOTAL INGRESOS 3.779.762,07
TOTAL GASTOS 3.487.931,25
EXCEDENTE DEL EJERCICIO    291.830,82

ASPNAIS 2024DATOS ECONÓMICOS

ORIGEN DE LOS INGRESOS %
Cuotas de usuarios y socios 16,20

Reintegro de ayudas y asignaciones 0,00 0,00
Ventas e ingresos ordinarios 2,01

Otros resultados -0,98
0,06

TOTAL INGRESOS 3.779.762,07 100,00

DESTINO DE LOS GASTOS %
Ayudas monetarias y otras 1,08
Aprovisionamientos
Gastos de personal

Amortizacion del inmovilizado
TOTAL GASTOS 3.487.931,25 100,00

ACTIVO 2024
A) ACTIVO NO CORRIENTE 5.161.920,53

0,00
III.- Inmovilizado material

B) ACTIVO CORRIENTE 828.491,54

0,00

0,00
0,00

VII.- Efectivos y otros activos liquidos
TOTAL ACTIVO 5.990.412,07

PATRIMONIO NETO Y PASIVO 2024
A) PATRIMONIO NETO 4.839.552,29
A.1) FONDOS PROPIOS
I.- Fondo Social
II.- Reservas

A.2) SUBVENC, DONAC Y LEGADOS RECICIBIDOS 271.824,37
C) PASIVO NO CORRIENTE 581.125,89
I. Provisiones a largo plazo
II.- Deudas a L.P.
Deudas con entidades de credito
C) PASIVO CORRIENTE 569.733,89
II.- Deudas plazo corto

0,00
V.- Acreedores comerciales y otras ctas a pagar

0
TOTAL PATRIMONIO NETO Y PASIVO 5.990.412,07
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Actos sociales
han visitado numerosos grupos de estudiantes de colegios e institutos 
de Lugo y provincia.

A lo largo de este año hemos 
-

Ana González. 

-

de Medio Rural, Olga Iglesias 
Fontal. 

-
te del Parlamento de Galicia D. 

PP de la Provincia de Lugo. 

-
los Gallego Gómez, Director de 

Dual de Empleo Salus Lugo del 
Concello. (Alcaldesa Paula Alva-
rellos y Mauricio Repetto).

Viñas Penelas, Director Territo-

de Galicia.
-

nuel Touceda, Coronel Jefe de la 
Comandancia de Lugo y Carlos 
Freire, Teniente Coronel de la 
Comandancia de Lugo. 
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Convenios de colaboración
- Área Deportiva

-

instalaciones acuáticas.

Deportivo Dez Portas” (tenis de mesa) de 

sus alumnos en prácticas en nuestra entidad.

- Área Socioeducativa y sociosanitaria
-

versidade da Coruña y con varios centros de formación privados mediante los cuales estudiantes de 

en nuestra Entidad.  

cual, varios alumnos han realizado prácticas con nosotros. 

COLABORADORES
 

 
cesiones de instalaciones etc... Que nos han concedido a lo largo de todo este año.

 

 




