Aniversario

ASPNAIS

50 afos haciendo familia




El afio 2016 ha sido un afio lleno de grandes actos y acontecimientos para nuestra
Entidad.

La celebracién del 50 Aniversario ha supuesto un conocimiento y un mayor
acercamiento de Aspnais a la sociedad lucense, la cual se ha volcado
incondicionalmente con nosotros, por ello tengo que agradecer a todos los que han
colaborado y han hecho posible que el afio 2016 fuera un afio lleno de celebraciones
empezando por la cena en el Circulo de las Artes, pasando por el flashmob y
acabando con el homenaje a nuestra Presidenta de Honor, entre muchos otros
actos.

En el plano econémico el resultado es satisfactorio, aunque debido a la gran
inversion que estamos haciendo con las obras de rehabilitacion del Hospital de San
José, las cuales siguen el curso previsto, es prioritario no olvidar la linea de
austeridad en los gastos.

No quiero acabar estas palabras sin reconocer la importancia que tiene la colaboracién de todos los socios y la confianza
depositada en esta Junta Directiva que presido. Seguiremos trabajando con compromiso ético, aunando esfuerzos para
lograr que las Personas con Discapacidad Intelectual desarrollen su proyecto de vida plena.

Muchas gracias a todos.

José Reigosa Garcia- Presidente de Aspnais.

JUNTA DIRECTIVA
La Junta Directiva de Aspnais, que esta compuesta por 9 miembros, celebrd
alo largo del afio 8 reuniones.
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ASPNAIS - Asociacion de Padres o Tutores de Personas con Discapacidad Intelectual de Lugo, se constituyé el 8 de enero de
1966 por un grupo de padres con el fin de cubrir las necesidades educativas y formativas de sus hijos con Discapacidad Intelectual.
Aspnais presta apoyo y bienestar a 138 usuarios distribuidos en 3 servicios, servicio residencial (41) servicio ocupacional (71) y
servicio de centro de dia (26).
Su mision es contribuir, desde nuestro compromiso ético, con apoyos y oportunidades, a que cada persona con
discapacidad intelectual o del desarrollo y su familia puedan desarrollar su proyecto de calidad de vida, asi como promover la
inclusion como ciudadanos de pleno derecho en una sociedad justa y solidaria.
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El objetivo de los Centros Ocupacionales es la integracidn socio-laboral de las PCDI. Fomentamos, mantenemos e
incrementamos a través de diferentes actividades y servicios sus capacidades, procurando los mas altos niveles de integracion socio-
laboral en la comunidad.

En el centro ocupacional n21, Manuel Millan, situado en la Rampa de Claudio Lépez 21 de Lugo, se encuentran ubicados los talleres
de Jardineria, Lavanderia, Alfombras, y en el n22 situado en el Poligono de A Louzaneta (Arieiras), se encuentran los talleres de
Carpinteria, Fregonas, Envasados, Actividades Creativas y Ceramica.

Contamos también con usuarios apoyando en el servicio de cocina y de limpieza. Café Candelas, Comenza, Maderas Besteiro, entre
otros, nos proporcionan trabajo para algunos de los talleres ocupacionales.

CENTRO DE DiA “JOSE LOPEZ LOPEZ”
En nuestras aulas damos atencién a las PCDI con
necesidades de apoyo extenso y generalizado intentando
mejorar su calidad de vida y las de sus familias.
Nos vamos adaptando a las diferencias de nuestros
usuarios, tanto en capacidades como en necesidades y
expectativas, de esta forma creamos espacios para la
“produccion” de trabajos sencillos, para la formacién en
habilidades de la vida diaria, para la colaboracién con las
actividades cotidianas de la entidad, etc.
Nuestras actividades de velas y jabones suponen la parte
laboral de este servicio. Continuamos trabajando el

L CENTRO RESIDENCIAL “M2 CONCEPCION
proceso de envejecimiento de las PCDI.

TEUEIRO REVILLA”

Este Centro estd en funcionamiento desde el afio 1993,
acogiendo a PCDI que debido a circunstancias familiares
y/o personales necesiten un hogar diferente al de su
nucleo familiar.

El objetivo de este centro es fomentar la educacién de
valores como respeto, convivencia, igualdad,
compafierismo... y la integracion social adecuada para su
bienestar y desarrollo personal creando un ambiente lo
mds familiar posible.




RESPIRO FAMILIAR GRUPO DE FAMILIAS

Aspnais ofrece dicho servicio en su Centro

Residencial, lo utilizan tanto PCDI de la asociacién Este Grupo lleva funcionando desde el afio 1995, este afio han
como de otras asociaciones federadas en Fademga participado 26 familias.
Plena Inclusién Galicia. Se han reunido en nueve ocasiones a lo largo del aifo para tratar temas

de interés personal o relacionados con la Asociacidn. Se celebran a lo
largo del afio diferentes actividades, fiestas, comidas etc...

DIA DE LA FAMILIA

Es un dia de convivencia y confraternidad donde se redinen todos los integrantes de esta Gran Familia: Personas con discapacidad,
padres, madres, hermanos, abuelos, cuifiados, primos, profesionales, voluntarios..etc. y también contribuimos, entre todos, a

fortalecer el Movimiento Asociativo.

Tuvo lugar el sdbado 7 de mayo y se reunieron alrededor de 235 personas. Ese dia se aprovechd para celebrar, por la mafiana, la

Asamblea General Ordinaria

GRUPO DE ACOGIDA DE FAMILIAS

Este Grupo tiene como Misién: acoger a la familia que acude al
centro en un ambiente cdlido y respetuoso con su realidad
individual, proporcionando apoyo emocional e informacién, a
través de la comunicacidn y la relacidon entre iguales.

El objetivo que se persigue es acercar a las familias al Centro,
fomentando asi la participacion activa de uno de los grupos de
interés de ASPNAIS: LA FAMILIA.

Durante el 2016 se acogen a 5 familias nuevas y otras 5 que,
aunque su incorporacion no fue en este aflo, no habian sido
acogidos por este grupo.

GRUPO DE ACOGIDA DE USUARIOS

Durante el 2016 el grupo estuvo formado por
13 participantes y llevd a cabo 3 acogidas de
usuarios.

Algunos miembros del grupo hicieron de guias
en las visitas celebradas con motivo del 50
aniversario.

FORMACION

GRUPO DE HERMANOS/AS Y/O CUNADOS/AS

Este Grupo lleva funcionando desde el afio 2010, este afio
participaron 20 personas.

Asistieron al IV ENCUENTRO AUTONOMICO DE HERMANOS
de la Federacion.

GRUPO DE AUTOGESTORES

El grupo esta formado por once miembros. Tienen nuevo
horario de reuniones y nueva cuenta de correo
electrénico,(autogestores@aspnais.org). Mantuvieron 7
reuniones durante el afio 2016.

Participaron en Ledn en el Encuentro Interautonémico y en
el Autondémico celebrado en Santiago de Compostela.

PODOLOGIA Y PELUQUERIA

Contamos con un servicio de podologia y pelugqueria a
demanda de los usuarios y segun necesidades. El servicio
de podologia se ofrece también a familiares.

Desde Aspnais seguimos apostando por la formacion a todos los grupos de interés, PDCI, familias, profesionales, voluntarios....

Este afio se han impartido diferentes cursos como “primeros auxilios

”
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sexualidad” y cursos especificos destinados a incrementar

los conocimientos y la formacidn a los diferentes profesionales de la Asociacidn( Word, Excel, retoque grafico por ordenador..)

Participamos en diferentes UDS y grupos de trabajo de la Federacién.

La formacién de familias, voluntarios y PDCl es parte importante en la Asociacion proporcionando espacios, materiales y medios

para su realizacion.



mailto:autogestores@aspnais.org

En Aspnais creemos que una parte importante en la vida de todas las personas es vivir y disfrutar de su tiempo libre seguin sus
gustos. Por ello ajustamos y damos alternativas de ocio a las PDCI dependiendo de sus preferencias y capacidades. El bienestar
que proporciona el ocio es esencial para la calidad de vida y el desarrollo de todas las personas.Realizamos visitas por nuestra
ciudad, excursiones por lugares de la provincia y de nuestra comunidad, (spa Atica 21, buceo, paseos en catamaran, excursiones
de todo el dia, aquapark, Pazo de Sabadelle, Arde Lucus, pulpada San Froilan, Luar, cena de Navidad y fiesta fin de afio), fiestas,
eventos deportivos, actividades culturales. Y sin olvidarnos de nuestros campamentos de verano.

Asistimos todos los fines de semana a través Cabe destacar todas las actividades deportivas que realizan nuestros usuarios,
de convenios con el C.D. Lugo, el Ribeira Sacra esqui, natacion, fatbol, baloncesto, atletismo, tenis de mesa, habilidades
Breogan, el Prone Lugo, a animar a nuestros motrices, baile, ...

equipos y ademas en los partidos del Breogan Durante el 2016 participamos en campeonatos, ligas, carreras solidarias.
una PCDI colabora en la limpieza de la pista (Colegio Cervantes y Lugo Monumental).

durante el partido. Participamos en el Realizamos el camino de Santiago y un Flashmob con motivo del
programa de vacaciones de verano que cincuentenario de la entidad.

organiza Special Olympics Galicia y en el

programa de Fademga Plena Inclusién Galica-

IMSERSO. Durante este afio visitamos Gran

Canaria y Madrid.Desde Aspnais y a través del

programa “colegas de ocio” y “entre colegas”

fomentamos el ocio inclusivo, cuyo ultimo fin

es el disfrute, la libre eleccidn y la participacion

voluntaria de las actividades y alternativas que

ofrece el entorno. Se propone un proyecto

continuado de actividades orientado en el

tiempo libre y la inclusion.

Aniversario

ASPNAIS

50 anos haciendo familia

Si por algo se ha caracterizado este 2016 ha sido por la celebracién de nuestro 50 aniversario.
50 afios haciendo familia, 50 afios cargados de trabajo, de metas, de nuevos logros, 50 afios caminando juntos. Caminando por y
para las personas con discapacidad y sus familias. Las celebraciones han sido de lo mas diversas, actos institucionales, culturales,
deportivos, semanas tematicas, bailes, jornadas de puertas abiertas.... Actos de homenaje, de agradecimiento a toda una vida, a
una vida cargada de emociones, de sentimientos, de alegria, de risas, de afioranzas..., a una vida en familia.

Cabe resaltar entre otros:

Misa inaugural en la Catedral de Lugo y Cena de Gala en el Salén Regio del Circulo de las Artes de Lugo a la que acuden
diferentes personalidades.

Jornadas de Puertas Abiertas (autoridades publicas, pintores, escultores, periodistas, escritores, fotégrafos, amas de casa,
clubs de jubilados, directores de banca, profesores y alumnos de diferentes centros educativos, voluntarios de
Telefénica, deportistas....)

Presentacion de la exposicion “VIAXE AOS SONOS POLARES”- Capilla de Santa Maria -de Cruz Lago.

ASPNAIS sale a la Calle y visita entre otras: Diputacidon Provincial, Concello de Lugo, Policia Nacional, Comandancia de la
Guardia Civil, Muralla Romana, Catedral de Lugo, Edificio Xunta de Galicia en Lugo, Subdelegacién del Gobierno, Juzgados
de Lugo, Biblioteca Publica.

Celebracién del Dia de la Familia

Flashmob

Un grupo del centro hizo el Camino de Santiago.

Homenaje a “Nuestra Conchita”- Presidenta de Honor de Aspnais.

Lectura del pregdn en el Belén de Begonte.

Eventos deportivos “Carrera Colegio Cervantes”y “Lugo Monumental” a favor de ASPNAIS.
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Desde Aspnais 50 profesionales trabajan para fomentar la inclusidn en la sociedad de las PCDI como ciudadanos de pleno derecho.
Contamos también con alumnos en practicas y un gran grupo de voluntarios sin los cuales la mayoria de las actividades de ocio y

deporte no serian viables. Cabe recalcar su implicacion y dedicacion en las distintas areas y servicios de nuestra entidad.
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ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA
La Asamblea General ordinaria se celebré el 7 de mayo de 2016 asistieron 56 socios que representan el 32.18% del total. En esta
asamblea se aprobaron las memorias y las cuentas anuales del afio 2015 y se informo de las obras de reforma del Hospital de San
José.

ASAMBLEA EXTRAORDINARIA
Se celebré el 12 de noviembre de 2016. Acudieron 61 socios que representan el 34,26% del total. Como Unico punto se trato la

modificacidn de estatutos ampliando como fines de la asociacidn la prestacion de servicios a personas de la tercera edad.
SOCIOS ORDINARIOS

A lo largo del afio 2016 la Asociacion ha registrado un total de 178 socios.
SOCIOS COLABORADORES

A lo largo del afo 2016 la Asociacion ha registrado un total de 270 socios.

ORIGEN DE LOS INGRESOS % AT O ———
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B) ACTIVO CORRIENTE 2.978.011,82

|
TOTAL INGRESOS 1.840.443,40 |
DESTINO DE LOS GASTOS %

| | | | PATRIMONIO NETO Y PASIVO 2016
| A) PATRIMONIO NETO 2.417.029,77

1.647.472,87 B) PASIVO NO CORRIENTE
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Disponemos de convenios de colaboracion con Special Olympics
Galicia, mediante el cual, nuestro centro tiene a su disposicién,
por el periodo de 9 meses, un técnico deportivo, para organizar y
ejecutar actividades deportivas, de ocio y tiempo libre.

También tenemos firmados convenios de colaboracién con
entidades deportivas como PRONE LUGO, C.D LUGO de futbol,
C.B BREOGAN de baloncesto y Club de Tenis de Mesa Dez Portas
de Lugo. A mayores la Concejalia de deportes del Concello de
Lugo nos cede pabellones e instalaciones acudticas, para realizar
los entrenamientos de las diferentes modalidades deportivas.
La empresa CHAMPIONCHIP NORTE, colabora con nosotros en las
carreras populares del circuito local Corre Con Nos.

Este afio Federopticos-Lukus / TCI Galicia, colabora con la entidad
promoviendo la participacion de nuestros deportistas en su
equipo de atletismo.

Como habéis comprobado en esta memoria social, Aspnais celebrd su 50 aniversario con multitud de actos y acontecimientos. No
podemos ni queremos dejar de agradecer la colaboracidn de todos los que hicieron posible que muchos de estos actos salieran
adelante.

Abanca.

Restaurante Verruga.

Cafés Las Candelas.

Guardia Civil de Lugo.

Obispado de Lugo.

Circulo de las Artes de Lugo.
Subdelegacién del Gobierno en Lugo.
Audiencia Provincial de Lugo.

Orfedn Lucense.

Escuela de Bailes Ritmo Lugo.
Asociacién Cultural Cantigas e Frores.
Carrefour Lugo.

Larsa.

Gadis.

TCI Galicia.

Galicia Dixital.

APEC.

Universiad de Santiago de Compostela-Campus de Lugo.
Colegio Cervantes.

D. Manuel Ignacio Castro Gil (Notario).
D. Cristian Villamide (Escultor).

Agradecemos a las entidades publicas y privadas, asi como a nuestros socios colaboradores, empresas y personas fisicas las
aportaciones hechas a través de subvenciones, donativos, actos benéficos, cesiones de instalaciones etc... que nos han concedido a lo
largo de todo este afo.

XUNTA DE GALICIA, CONSELLERIA DE EDUCACION, FORMACION E ORIENTACION LABORAL CONSELLERIA DE TRABALLO E BENESTAR
CONCELLO DE LUGO, CONCELLERIA DE BENESTAR SOCIAL E IGUALDADE, CONCELLERIA DE DEPORTES, DEPUTACION DE LUGO, VICEPRES
12 AREA DE CULTURA E DEPORTES, VICEPRES 12 AREA DE BENESTAR, CONCELLO DA PASTORIZA, FUNDACION ONCE, BANKIA, LA CAIXA,
PRONE LUGO Y C.B.BREOGAN S.A.D.

lil XUNTA DE GALCI
N [
Concello de Lugo i ]a, Cﬂ]xa CONSELLERA DE TRABALLO

EBENESTAR

g DEPUTACION DE LUGO @ ¥
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A PASTORIZA Fundacion ONCE C.B Breogdn 5.4.0.
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