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Durante el afio 2015 continuamos apostando por el bienestar y la inclusion social de las Personas con
Discapacidad Intelectual, asi como la calidad de vida de las mismas y la de sus familias, creando nuevos
servicios y programas.

Estamos en disposicibn de ampliar espacios y por consiguiente servicios para dar respuesta a las
necesidades de las familias y de nuestros usuarios , gracias a ese proyecto tan ambicioso que estamos
llevando a cabo ya desde el afio 2014, que no es otro que las obras de remodelacién del Hospital de San
José.

En el plano econdémico el resultado final ha sido bueno, debido al esfuerzo y compromiso de todos los que
formamos esta gran familia de Aspnais.

Seguimos con nuestra linea de austeridad en el gasto sin que esto repercuta, en el bienestar de nuestros
usuarios ni en la calidad de los servicios.

Tengo que agradecer a todos los socios de Aspnais, tanto ordinarios como colaboradores, la confianza
depositada en esta Junta Directiva que presido. Seguiremos trabajando con compromiso ético, aunando
esfuerzos para lograr que las Personas con Discapacidad desarrollen su proyecto de vida plena.

Muchas gracias a todos.

José Reigosa Garcia- Presidente de Aspnais.
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2. QUIENES SOMOS

ASPNAIS - Asociacion de Padres o Tutores de Personas con Discapacidad Intelectual de Lugo, se constituyo el 8 de enero de
1966 por un grupo de padres con el fin de cubrir las necesidades educativas y formativas de sus hijos con Discapacidad Intelectual.
Aspnais presta apoyo y bienestar a 137 usuarios distribuidos en 3 servicios, servicio residencial (40) servicio ocupacional (71) y
servicio de centro de dia (26).

Su mision es contribuir, desde nuestro compromiso ético, con apoyos y oportunidades, a que cada persona con discapacidad
intelectual o del desarrollo y su familia puedan desarrollar su proyecto de calidad de vida, asi como promover la inclusién como
ciudadanos de pleno derecho en una sociedad justa y solidaria.

3. CENTROS Y AREAS DE ATENCION
CENTROS OCUPACIONALES

El objetivo de los Centros Ocupacionales es la integracidon socio-laboral de las PCDI. Fomentamos, mantenemos e
incrementamos a través de diferentes actividades y servicios sus capacidades, procurando los mas altos niveles de integracion socio-
laboral en la comunidad.

En el centro ocupacional n21, Manuel Millan, situado en la Rampa de Claudio Lopez 21 de Lugo, se encuentran ubicados los talleres
de Jardineria, Lavanderia, Alfombras, y en el n22 situado en el Poligono de A Louzaneta (Arieiras), se encuentran los talleres de
Carpinteria, Fregonas, Envasados, Actividades Creativas y Ceramica.

Contamos también con usuarios apoyando en el servicio de cocina y de limpieza. Café Candelas, Comenza, Maderas Besteiro, entre

otros, nos proporcionan trabajo para algunos de los talleres ocupacionales.

CENTRO DE DiA “JOSE LOPEZ LOPEZ”

En nuestras aulas damos atencién a las PCDI con
necesidades de apoyo extenso y generalizado intentando
mejorar su calidad de vida y las de sus familias.

Nos vamos adaptando a las diferencias de nuestros
usuarios, tanto en capacidades como en necesidades y
expectativas, de esta forma creamos espacios para la
“produccion” de trabajos sencillos, para la formacién en
habilidades de la vida diaria, para la colaboracién con las
actividades cotidianas de la entidad, etc, sin olvidar el
aspecto ludico-afectivo al cual damos mucha
importancia.

Nuestras actividades de velas y jabones suponen la parte
laboral de este servicio.

Este afio hemos empezado a hacer efectiva el aula de
envejecimiento activo tras la formacién del aio anterior.

CENTRO RESIDENCIAL “M2 CONCEPCION TEIJEIRO REVILLA”

Este Centro estd en funcionamiento desde el afio 1993, acogiendo a
PCDI que debido a circunstancias familiares y/o personales necesiten
un hogar diferente al de su nucleo familiar.

El objetivo de este centro es fomentar la educacién de valores como
respeto, convivencia, igualdad, compafierismo... y la integracién social
adecuada para su bienestar y desarrollo personal creando un
ambiente lo mas familiar posible.

Disponemos de dos viviendas tuteladas en las que conviven 5 PCDI,
prestando desde la asociacion los apoyos necesarios para aumentar su
autonomia personal.




4. SERVICIOS Y FORMACION

RESPIRO FAMILIAR GRUPO DE FAMILIAS
Aspnais oferta dos plazas, en su Centro Residencial,
durante los fines de semana a través del Programa Este Grupo lleva funcionando desde el afio 1995, este afio han
de Respiro Familiar de FADEMGA. participado 26 familias.
Este servicio lo utilizan tanto PCDI de la asociacién Se han reunido en nueve ocasiones a lo largo del afio para tratar temas
como de otras asociaciones federadas en Fademga. de interés personal o relacionado con la Asociacidn.
Durante el afio 2015 han utilizado este servicio 4 Se han realizado 7 actividades para las familias de la Asociacién como:
personas. charlas, convivencias y comidas (Carnaval, San Froilan)

DIA DE LA FAMILIA
Es un dia de convivencia y confraternidad donde se retnen todos los integrantes de esta Gran Familia: Personas con discapacidad,
padres, madres, hermanos, abuelos, cufiados, primos, profesionales, voluntarios..etc. y también contribuimos, entre todos, a
fortalecer el Movimiento Asociativo. Este afio se nombrd socios de honor a la Excelentisima Diputacién Provincial de Lugo y a D.
Luis Fernandez Somoza, que nos acompafiaron en este dia junto a otras personalidades y autoridades.
Tuvo lugar el sdbado 9 de mayo y se reunieron alrededor de 270 personas. Ese dia se aprovechd para celebrar, por la mafiana, la

Asamblea General Ordinaria

GRUPO DE HERMANOS/AS Y/O CUNADOS/AS

Este Grupo lleva funcionando desde el afio 2010, este afo
participaron 20 personas.

Los integrantes de este grupo asistieron al encuentro
autondémico que se celebré en Santiago en nuestra
Federacion y también participaron en la formacidn expres
celebrada en Aspnais.

GRUPO DE ACOGIDA DE FAMILIAS GRUPO DE AUTOGESTORES

El grupo esta formado por once miembros. Durante el
2015 mantuvieron once reuniones. Asistieron en la
sede de la Federacién, FADEMGA PLENA INCLUSION
GALICIA, a dos reuniones con otros grupos de Galicia
y también en Carballifio con los grupos de las
asociaciones de PRODEME Y ASPADISI. Acudieron
cuatro miembros al 152 encuentro autondmico
celebrado en Santiago de Compostela los dias 27 y 28
de noviembre

Este Grupo tiene como Misidn: acoger a la familia que acude al centro
en un ambiente calido y respetuoso con su realidad individual,
proporcionando apoyo emocional e informacion, a través de la
comunicacion y la relacion entre iguales.

El objetivo que se persigue es acercar a las familias al Centro,
fomentando asi la participacion activa de uno de los grupos de interés
de ASPNAIS: LA FAMILIA.

Durante el 2015 se acogen a 5 familias que, aunque su incorporacion
no fue en este afio, no habian sido acogidos por este grupo.

ASPNAIS s

I de Lugo &

seociacion de Padres o Tutores de Per

GRUPO DE ACOGIDA DE USUARIOS

Durante el 2015 el grupo estuvo formado por
13 participantes y llevd a cabo 3 acogidas de
usuarios.

Se han realizado tres reuniones del grupo para
recordar conceptos y para organizar la
informacién sobre el grupo y sus funciones.

FORMACION
Desde Aspnais seguimos apostando por la formacién a todos los grupos de interés, PDCI, familias, profesionales, voluntarios....
Este afio se han impartido diferentes cursos como “cuidadores de personas mayores dependientes”, “envejecimiento activo”,
“sexualidad” y cursos especificos destinados a incrementar los conocimientos y la formacidn a los diferentes profesionales de la
Asociacion.
Se ha desarrollado la Il Segunda Jornada de formacién a trabajadores, resultando muy enriquecedora.
La formacién de familias y voluntarios es parte importante en la Asociacién proporcionando espacios, materiales y medios para
su realizacion.
Este afo las PCDI, han recibido la visita de miembros del Cuerpo Nacional de Policia y se formaron en educacion vial.




5. ACTIVIDADES DE OCIO Y DEPORTE

En Aspnais creemos que una parte importante en la vida de todas las personas es vivir y disfrutar de su tiempo libre segin sus
gustos. Por ello ajustamos y damos alternativas de ocio a las PDCI dependiendo de sus preferencias y capacidades. El bienestar
que proporciona el ocio es esencial para la calidad de vida y el desarrollo de todas las personas.Realizamos visitas por nuestra
ciudad, excursiones por lugares de la provincia y de nuestra comunidad, (Iniciacién al golf y baseball, spa Atica 21, escuela de
equitacion La Cruz, acto de clausura de Movémonos, futbol indoor, buceo, paseos en catamaran, excursiones de todo el dia,
aquapark, Arde Lucus, Colaboracion con la asociacidn canina A Esmorga, pulpada San Froilan, fin de semana en spa Ria de Abres,
Luar, cena de Navidad y fiesta fin de afio), fiestas, eventos deportivos, actividades culturales. Y sin olvidarnos de nuestros
campamentos de verano.

Asistimos todos los fines de semana a través
de convenios con el C.D. Lugo, el Ribeira Sacra
Breogan, el Azkar Lugo, a animar a nuestros
equipos y ademas en los partidos del Breogan
una PCDI colabora en la limpieza de la pista
durante el partido. Participamos en el - -
programa de vacaciones de verano que Cabe destacar todas las actividades deportivas
organiza Special Olympics Galicia y en el | que realizan nuestros usuarios, esqui,
programa de Fademga_ IMSERSO. Durante este natacion, futbol, baloncesto, atletismo, tenis
afio visitamos Tenerife, Santander, Gijon, de mesa, habilidades motrices, baile, vela...

Salou, Gran Canaria y Benidorm. Desde | Durante el 2015  participamos en
Aspnais y a través del programa “colegas de campeonatos, olimpiadas, ligas... tanto de
ocio” y “entre colegas” fomentamos el ocio | @mbito autondémico, nacional y mundial,
inclusivo, cuyo Ultimo fin es el disfrute, la libre | resaltando la participacion de una deportista
eleccién y la participacion voluntaria de las | en los Juegos Mundiales de Verano en Los
actividades y alternativas que ofrece el | Angeles ( EE.UU), de 3 deportistas en el Trofeo
entorno. Se propone un proyecto continuado Internacional de Tenis de Mesa en Ferrol, \ de

de actividades orientado en el tiempo libre y la | 6 deportistas en el campeonato Nacional de
inclusion. Pruebas Motrices en Zaragoza.
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6. ACTOS SOCIALES

Durante el afio 2015, hemos contado con la visita de miembros de la corporacidn del Partido Popular de Lugo, del Partido Socialista,
miembros de Ciudadanos y de Lugo Novo.

Asi mismo nos ha visitado personal y directivos de Asprona Bierzo, directivos de la Caixa (Lugo), jugadores y cuerpo técnico del Club
Baloncesto Breogan, del Club Deportivo Lugo y del Cuerpo Nacional de Policia.

D. Joaquin Garcia Diaz (Diputado Nacional), Dfia. Lara Méndez (Alcaldesa de Lugo), Dfia. Raquel Arias (Delegada Territorial de la Xunta
de Galicia en Lugo), y Diia. Maria Dolores de Cospedal, acompafiada por el presidente de la Xunta D.Alberto Nufiez Feijoo y miembros
del Partido Popular, cierran el ciclo de visitas a nuestra Asociacion.

N

 Personas con Discapac idad Intelectual de Lugo
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Desde Aspnais 50 profesionales trabajan para fomentar la inclusion en la sociedad de las PCDI como ciudadanos de pleno derecho.
Contamos también con alumnos en practicas y un gran grupo de voluntarios sin los cuales la mayoria de las actividades de ocio no
serian viables. Cabe recalcar su implicacién y dedicacién en las distintas areas y servicios de nuestra entidad.

7. RECURSOS HUMANOS

Al ” A EQUIPO HUMANO
NUURRIOM TN WLMME |
Direccion 1
Responsables de Area 3
Servicios Técnicos 9
Area Ocupacional 11
Centro de Dia 8
Residencia 9
Servicios Generales 9




8. ORGANIZACION

ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA
La Asamblea General ordinaria se celebrd el 9 de mayo de 2015 asistieron 55 socios que representan el 30.89% del total. Se
presentaron en la misma los planos del anteproyecto de la reforma del Hospital de San Jose y se aprobaron las memorias y las cuentas
anuales del afio 2014.Este proyecto supone para Aspnais un paso muy importante para estar en disposicion de ampliar plazas y
servicios necesarios y acordes a las necesidades de nuestras familias.

SOCIOS ORDINARIOS
A lo largo del afio 2015 la Asociacion ha registrado 5 altas nuevas de socios y 7 bajas, quedando un total de 172 socios.

SOCIOS COLABORADORES
A lo largo del aio 2015 la Asociacion ha registrado 6 altas nuevas de socios y 10 bajas, quedando un total de 254 socios.

9. DATOS ECONOMICOS

RESULTADOS DE EXPLOTACION
TOTAL INGRESOS 1.845.758,47
TOTAL GASTOS 1.657.193,03
EXCEDENTE DEL EJERCICIO 188.565,44
ORIGEN DE LOS INGRESOS % ACTIVO
Cuotas de usuarios y socios 155.049,12 8,40 A) ACTIVO NO CORRIENTE 1.133.999,78
Ingresos de patrocinadores y colaboradores 1.409.075,98 76,34 I.- Inmovilizado intangible 1.516,33
Subvenciones, donaciones y legados 80.119,88 4,34 11.- Inmovilizado material 682.483,45
Reintegro de ayudas y asignaciones 0,00 0,00 VI.- Inversiones financieras a Largo plazo 450.000,00
Ventas e ingresos ordinarios 121.712,06 6,59 B) ACTIVO CORRIENTE 1.328.012,49
Subvenciones, donaciones y legados trasp rtdo 57.291,43 3,10 |.- Existencias 41.655,00
Otros resultados 8.772,02 0,48 II.- Usuarios y otros deudores 14.000,00
Ingresos financieros 13.737,98 0,74 111,. Deudores comerciales y otras ctas a cobrar 297.476,31
TOTAL INGRESOS 1.845.758,47 100,00 V.- Inversiones financieras a corto plazo 508.036,00
VI.- Periodificaciones a corto plazo 3.886,97
VII.- Efectivos y otros activos liquidos 462.958,21
TOTAL ACTIVO 2.462.012,27
DESTINO DE LOS GASTOS % PATRIMONIO NETO Y PASIVO
Ayudas monetarias y otras 38.706,90 2,34 A) PATRIMONIO NETO 2.337.461,15
Aprovisionamientos 112.492,33 6,79 A.1) FONDOS PROPIOS 1.505.312,00
Gastos de personal 1.031.386,08 62,24 |.- Fondo Social 240.503,58
Otros gastos de explotacion 374.737,28 22,61 |1.- Reservas 1.076.242,98
Gastos financieros 96,54 0,01 111.- Excedentes ejercicios anteriores 0,00
Amortizacion del inmovilizado 99.773,90 6,02 V.- Excedente del ejercicio 188.565,44
TOTAL GASTOS 1.657.193,03 100,00 A.2) SUBVENCIONES, DONACIONES Y LEGADOS RECICIH 832.149,15
C) PASIVO CORRIENTE 124.551,12
11.- Deudas plazo corto 0,00
IV.- Beneficiarios- Acreedores 3.404,00
V.- Acreedores comerciales y otras ctas a pagar 121.147,12
VI.- Periodificaciones a corto plazo 0,00
TOTAL PATRIMONIO NETO Y PASIVO 2.462.012,27
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10. CONVENIOS DE COLABORACION

Disponemos de convenios de colaboracién con Special Olympics
Galicia, mediante el cual, nuestro centro tiene a su disposicion,
por el periodo de 9 meses, un técnico deportivo, para organizar y
ejecutar actividades deportivas, de ocio y tiempo libre.

También tenemos firmados convenios de colaboracién con
entidades deportivas como PRONE LUGO, C.D LUGO de futbol,
C.B BREOGAN de baloncesto y Club de Tenis de Mesa Dez Portas
de Lugo. A mayores la Concejalia de deportes del Concello de
Lugo nos cede pabellones e instalaciones acudticas, para realizar
los entrenamientos de las diferentes modalidades deportivas.
La empresa CHAMPIONCHIP NORTE, colabora con nosotros en las
carreras populares del circuito local Corre Con Nés.

11. COLABORADORES

Agradecemos a las entidades publicas y privadas que se citan a continuacién, asi como a nuestros socios colaboradores, empresas y
personas fisicas las aportaciones hechas a través de subvenciones, donativos, actos benéficos, cesiones de instalaciones etc... que nos
han concedido a lo largo de todo este afio.

XUNTA DE GALICIA, CONSELLERIA DE EDUCACION, FORMACION E ORIENTACION LABORAL CONSELLERIA DE TRABALLO E BENESTAR
CONCELLO DE LUGO, CONCELLERIA DE BENESTAR SOCIAL E IGUALDADE, CONCELLERIA DE DEPORTES, DEPUTACION DE LUGO, VICEPRES

12 AREA DE CULTURA E DEPORTES, VICEPRES 12 AREA DE BENESTAR, CONCELLO DA PASTORIZA, FUNDACION ONCE, BANKIA, LA CAIXA,
PRONE LUGO Y C.B.BREOGAN S.A.D.

poretoiec BanKia e
YUNTA DE GRLICI il

CONSELLERfADE TRABALLO e -
EEHE-EIHIH " Bevesia e Fundacidn ONCE pRONE

DEPUTACION DE LUGO ”I C - “#
Sumonde esforzes ' a alxa l)

C.B. Breogan S.A.D.
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ASPNAIS

A,

CENTRO OCUPACIONAL N21
Rampa Claudio Lopez, 21
T.: 982 284 107 F.: 982 818 887
27002 - Lugo

Email: administracion@aspnais.org

CENTRO OCUPACIONAL N22
Arieiras s/n - Pol. Da Louzaneta
T.: 982 280 346 F.: 982 280 774

27297 - Lugo

Email: contabilidad@aspnais.org

WWW.asphais.org
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